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THIS WEEK'S 
FROM THE HEART

 وإرث الجدات وإجبارها على هذه
الممارسات التي قد تكون مضرة

لها ولطفلها بل قد تكون هذه

الممارسات ضد المسار الذي

اختارته في العناية بطفلها لذلك

علينا احترام اختيارها ودعمها بكل
حب وبدون إصدار الأحكام.

ا في بداية رحلتي مع الأمومة ، كنت دائمً

من دعاة تثقيف النساء بقدر هائل من

المعلومات حتى تتمكن المرأة من تحقيق

الاستقلالية من خلال وعيها بالإختيارات

المتاحة لها لتتمكن من اتخاذ قرارها

بنفسها.

تتضمن هذه الاختيارات ما إذا كانت

تريد إرضاع طفلها رضاعة طبيعية أم

لا. أنا من أشد المؤيدين أن اختيار
النساء فيما يتعلق بكيفية إرضاع

أطفالهن ليس من شأن أحد سوى

الأم فكل أم مميزة و مختلفة باختلاف

ظروفها ومحيطها وبيئتها ونشأتها .
مؤازرة الأم الوالدة بما تستحقه من

دعم تبعا لقرارها في طريقة رعايتها

وإرضاعها لطفلها مهم لخلق بيئة

تمكينية لها والبعد عن تلقين الأم

موروثات الماضي




نشكر IKEA على تبرعهم السخي ودعمهم للجمعية بمفروشات جديدة

وديّا عبدالمجيد بترجي د. مَ
المدير التنفيذي

مرحبا بكم في الإصدار الأول للنشرة

الشهرية لجمعية البداية للرضاعة

الطبيعية وتوعية المرأة الصحية. نحن

في جمعية البداية نعمل باجتهاد كبير

لنجعل البداية ملاذ الأمهات الآمن

والمرجع الموثوق والمعتمد لكل ما

يتعلق بالأمومة و الرضاعة الطبيعية.

من خلال النشرة الشهرية نتواصل

معكم لتتعرفوا على أهم المستجدات

والإنجازات التي حققناها في الجمعية

ا لمبادرات التحول الوطني و تنفيذً

٢٠٢٠م- ورؤية المملكة ٢٠٣٠م كان من

أهم الأهداف التي كنا نسعى لتحقيقها

هي الحصول على الحوكمة وخلال هذا

الشهر تمت الزيارة الميدانية للجنة

الحوكمة في 26 سبتمبر 2022

اطلعت فيها اللجنةعلى كافة

 المستندات، والوثائق المطلوبة 



للتحقق من معيار الامتثال و الالتزام و
معيار الشفافية و الافصاح اضافة الى
معيار السلامة المالية حيث تم تدقيق
كافة السجلات والبيانات، متفائلين
بالنتيجة حيث وفقنا بفضل الله على
استيفاء اغلب المعايير المطلوبه
باستثناء بعض الملاحظات البسيطة
لذا نحن بصدد استكمالها،   وفيما بعد
يسرنا مشاركتكم نتيجة التقييم

النهائية باذن الله.
اخيرا من خلال دعمكم ومساندتكم
بنشر ومشاركة رسالة الجمعية و
نشاطاتها نحقق أهدافنا التي نسعى
إليها لجعل الرضاعة الطبيعية هي
الممارسة الرئيسية الطبيعية

والمعتمدة لتغذية الرضع.



فريق البداية 





WE LOOK BETTER WITH

YOUR HELP.

نسعى لتطوير مرافقنا لنتمكن من

خدمة الأمهات والأسر ولنحقق

الإستدامة المالية لجمعيتنا بأن

تكون مرافقنا مهيأة لمن يرغب

في إستئجار مساحة للنشاطات و

الندوات المفيدة لمجتمعنا.

ولتحقيق ذلك نحتاج دعمكم

 لتجديد أرضية غرفة النشاطات
في مقر الجمعية ليكون استثمار

دائم في الخير ولكم الأجر بإذن

الله.



العطاء والصدقة استثمار لا خسارة فيه

وأرباحه مضاعفة ومستمرة لمدى

الحياة. نحتاج عونكم لننهض بجمعيتنا

وننشر رسالتنا .

تابعونا في مواقع التواصل الإجتماعي

وأخبروا أهلكم ومعارفكم عن جمعيتنا.

تفاعلوا معنا وكونوا حلقة وصل بيننا

وبين من تحتاج لخدماتنا.  

يمكنكم التطوع والتبرع بمهارة تتميزون

بها لتساعدنا في تحقيق أهدافنا.
إنضموا إلى جمعيتنا كأعضاء عاملين

لتكونوا شركاؤنا في الخير.



يتقلص خطر اصابة المرأة

بسرطان الثدي بنسبة %4.3

عندما تمارس الرضاعة الطبيعية

لمدة 12 شهر أو حولاً كاملاً .

 



MENAJLIHIM.KSA
"من أجلهم" مبادرة تقوم بها لجنة
دائمة تحت ادارة جمعية البداية

للرضاعة الطبيعية وتوعية المرأة

الصحية وهدفها خلق مجتمع واع

لمفهوم الإحتضان وتكوين مجتمع

يشارك العائلات المحتضنة نفس

الإهتمام. ومن هذا المنطلق،

اقامت لجنة "من أجلهم" لقاء دعم

للأمهات الحاضنات في مقر جمعية

البداية يوم الأحد 9 أكتوبر 2022

لتبادل الخبرات والمساهمة في

توعية المجتمع.



نشكر Klein & Fine على تبرعهم السخي ودعمهم للجمعية بورق الحائط

إستثمار الخير



PARTNER WITH US
نشكر مؤسسة الشيخ سامي علي

الجفالي على تبرعهم السخي

ودعمهم لبرنامج القرابة من

الرضاعة - برنامج تشجيع

الأمهات المحتضنات من خلال

تقديم الاستشارات فيما يخص

الرضاعة الطبيعية وتحفيزها

لإكمال الرضعات المحرمة

السليمة من قبل أخصائية

اً تأجير الرضاعة الطبيعية وأيض

أجهزة شفط وملحقاتها.  




نشكر ZAD_Design لعرض منتجاتها  للبيع 

نحن في جمعية البداية نشجع

المنتج السعودي المحلي والأسر

المنتجة، ونتوجه بالشكر للسيدة

زكية حسان عطار -عضو جمعية
عمومية- لثقتها بنا وعرض

منتجاتها للبيع لدينا في مقر

الجمعية ويسعدنا أن نعلن عن

توفر مساحات للإيجار في مقرنا

وللمزيد من المعلومات نرجوا

إرسال إستفساركم لعنوان البريد

الإلكتروني التالي:

info@albidayah.org.sa
 



THE BEST COMPANIES

رؤية الجمعية: تمكين المرأة ورفع
ثقتها في أمومتها كحق لتنمية

مجتمع طيب الأعراق.

نتقدم بالشكر والعرفان لشركة محمد علي أبو داوود

للصناعة لتبرعهم  السخي المخصص لبرنامج حليمة

السعدية - يستهدف لرفع وعي المجتمع من جيل الى

آخر عن المعلومات الأساسية اللازمة لنشر ثقافة الرضاعة

الطبيعية من خلال تدريب النساء بمختلف فئات

المجتمع بناء على أسس علمية تؤهلهن لمساعدة بنات

جيلهن كمصدر موثوق داخل دوائرهن الاجتماعية،

وتمكينهن من تقديم الدعم 

والمساعدة للأمهات الأخريات

اً عن مجرد  بخلفية علمية بعيد
 التجربة الذاتية.

 

شركاء النجاح

How our clients find us

 65%
عبر

 الأصدقاء

17.5%
وسائل

التواصل

الإجتماعي

17.5%
محرك

بحث

https://albidayah.org.sa/ar/contactus


Halima AsSadiyah
Lactation Coach

WHAT'S NEXT

بمناسبة افتتاح الجمعية متطلعين

لهذا الحدث قريبا - قهوة، فطور،

ودردشة مع صديقتنا وأعضاء

الجمعية




EventsAlbidayah Coffee Mornings

نشكر IKEA على تبرعهم السخي ودعمهم للجمعية بمفروشات جديدة

مجموعة دعم الأمهات

نستعد للإلتقاء في شهر نوفمبر

Support Groups
مناسبات

PARTNERSHIPS
تم توقيع عقد شراكة مجتمعية مع مركز حي المحمدية

النموذجي يوم الأحد 23 أكتوبر 2022 بحضور الرئيس

التنفيذي للجمعية د. موديا بترجي و رئيس المركز أ. نصر

الكديوي و كذلك أعضاء مجلس إدارة مركز الحي تهدف

الشراكة إلى تكوين علاقة استراتيجية تكاملية لتنفيذ

البرامج والمشاريع التنموية والإستفادة من البرامج

المقامة لدى كل طرف. 



Latest Visitors
LOOK WHO IT IS

زوارنا الصغار

8
 استشارات مجانية للقرابة من

الرضاعة

 3
دورات تثقيفية للأمهات

وأسرهم

 14
استشارات العيادة الذكية

حصادنا الى الان   

زوارنا الكبار

https://www.instagram.com/albidayah_org/
http://www.albidayah.org.sa/

